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 DI.A.PSI. VALLE D’AOSTA (Difesa Ammalati psichici)

Organizzazione non  lucrativa di utilità sociale.

Associazione di Familiari e Volontari
Personalità giuridica di diritto privato DPRG n. 412/2000

Registrazione Tribunale di Aosta n. 208/2000

Iscrizione Registro regionale delle Organizzazioni di Volontariato DPRG n. 56/2001 

Sede: via Valli Valdostane 5 (Parrocchia di S. Anselmo)

11100 Aosta – cell.3281269493    tel. e fax 016542733

http://www.diapsivda.it    e-mail mailto:diapsivda@hotmail.com info@diapsivda.it
Centro di ascolto 3287947010

10 ANNI  DI  STORIA

Condensare in  pochi minuti l’attività di 10  anni è cosa ardua, se non impossibile. .

 Proviamo ad esporre  sinteticamente  la nostra storia. 

 L’Associazione nasce nel 2000, su iniziativa di un gruppo di familiari che si sono incontrati grazie alla mediazione del dr. Colotto.  

Lo scopo principale  era quello di  sostenere le famiglie dei malati psichiatrici, segnate spesso da tanta sofferenza, grande solitudine, senso di impotenza, vergogna, frustrazione, senso di colpa, disagio sociale ecc.  

Inoltre, si riteneva necessario dare  finalmente visibilità e voce a queste famiglie e ai loro malati, per ottenere cure adeguate,anche domiciliari, interventi nei casi di emergenza, strutture residenziali  e semiresidenziali. 

Un altro scopo importante era quello di informare e sensibilizzare la popolazione, per  prevenire e rimuovere lo stigma nei confronti delle malattie mentali. 

Ricordiamo intanto la situazione di allora: c’erano gli ambulatori ad Aosta e nei consultori,il repartino di psichiatria e  pochi posti di day hospital,  non esistevano strutture residenziali gli unici inserimenti di cui poteva disporre  il Dipartimento di Salute Mentale erano  8 posti in una struttura convenzionata con  l’Esprit à l’Envers. L’assistenza domiciliare e quella infermieristica,ad Aosta, muoveva i primi passi.
La Diapsi aveva  riassunto in  un volantino, che tuttora distribuiamo, i principali obiettivi che si prefiggeva  e  eventuali  progetti da realizzare per le famiglie e per i malati.  

Oggi possiamo dire con soddisfazione che il 99% di quanto previsto è stato realizzato.
A partire dal 2001, abbiamo organizzato circa 20 incontri sulla malattia mentale  analizzando    le varie patologie, percorsi di cura: cure alternative, riabilitazione psichiatrica ecc. : Tutto ciò è stato reso possibile grazie al sostegno della Regione, del  Coordinamento Solidarietà Valle d’Aosta e dalla collaborazione col D.S.M.

Tale progetto ha avuto una costante  affluenza di pubblico ed ha riscosso particolare apprezzamento .

Abbiamo collaborato con istituzioni e servizi:  dialogando, stimolando ed a volte denunciando i   disservizi.   Il nostro obiettivo principale è stato e rimane quello di  avvicinare le famiglie ai servizi esistenti.

 l’impegno maggiore lo abbiamo dedicato alla realizzazione dei progetti:



IL Centro di ascolto e di prima accoglienza.

Opera da 9 anni,  ed è attivo grazie a volontari,  formati con corsi specifici, che accolgono i familiari e li ascoltano in maniera partecipe.

Il settore ascolto permette loro  di conoscerci. Vengono aiutati a superare ansie e paure e sono consigliati sulle vie da seguire per un corretto supporto sia a loro che ai loro congiunti, come: consulenze con gli Psicologi, lo Psichiatra, l’Avvocato, l’Assistente Sociale ed eventuali corsi Psicoeducazionali.



Corso di formazione per Volontari Amici (2003-2005)

Lo scopo di questi corsi è quello di formare persone atte all’accompagnamento degli ammalati e dei loro familiari.

Questi volontari sono sostenuti dai nostri Psicologi con supervisioni  mensili. 


Prevenzione del disagio mentale 
Tale progetto prevedeva la diffusione di materiale informativo,  la supervisione dei volontari  e, particolarmente importante, la formazione e la supervisione degli insegnanti  dell’ISIP di Aosta. 
L’iniziativa presso la scuola è stata molto apprezzata,  in effetti l’Istituto continua l’attività di consulenza Psicologica col nostro Psicologo a proprie spese. 
Anche atre istituzioni scolastiche, ritenendo utile tale progetto, avevano richiesto di partecipare.



Corsi psicoeducazionali  per i familiari 
 Questi corsi permettono ai familiari di  essere informati sulla malattia mentale ed essere  aiutati a capirla, favoriscono la relazione  trai familiari dei Malati e l’accesso ai servizi Socio Sanitari. Fino ad oggi se  ne sono svolti  4 con un alto gradimento.



Dalla cura al prendersi cura  

È un  progetto di ricerca di volontari  svoltosi  in collaborazione con l’Esprit à l’Envers  e altre Associazioni della Bassa Valle con l’obiettivo  di offrire servizi anche nelle zone decentrate. 



 L’urgenza in ambito psichiatrico 
Progetto ambizioso rivolto agli agenti della Polizia Locale che ha coinvolto una trentina di agenti e circa venti familiari e volontari, con lo scopo di sensibilizzare ed aiutare a capire le reazione delle persone con cui vengono a contatto durante i trattamenti sanitari obbligatori.Questo corso è stato molto apprezzato.

Per quanto riguarda l’informazione alla popolazione  sono state organizzate delle Conferenze :


La potenza della Mente    -         Sommes Nous maîtres de notre  destin? (2004)



Percorsi di cura in Psichiatria dalla legge 180 ai giorni nostri  (2008)



Riabilitazione psichiatrica  (2009)

Partecipazione alla stesura dei piani di zona.

Abbiamo un sito www.diapsivda.it
Attività conviviali e di animazione

Ricordiamo la festa degli auguri a dicembre. Inoltre, altre giornate conviviali in montagna e serate in pizzeria.

Visite al Castello di Sarre e al Forte di Bard

 Raccolta fondi

Le nostre entrate sono date dalle quote associative, da erogazioni liberali e da iniziative di raccolta fondi.

Sono state numerose e non è possibile elencarle tutte. Ricordiamo, tra le più recenti, il cioccolato in piazza, le feste del dolce di Champdepraz, il vischio a Fénis, ancora vischio in piazza Chanoux  con pane nero e dolci,  le torte a S. Orso. Il concerto dei Trouveurs valdotains

Collaborazioni

Collaboriamo con l’Assessorato della Sanità, con la Presidenza del Consiglio, col Comune di Aosta e altre amministrazioni comunali.

Inoltre con l’USL e con le cooperative del settore.

Collaboriamo con L’associazione DIAPSI Piemonte

 Facciamo parte del Coordinamento Disabilità Valle d’Aosta (CO.DI.VDA)

Aderiamo alla Federazione Italiana Salute Mentale (F.I.SA.M.)

Attestazioni ricevute

Abbiamo ricevuto due volte il premio “Mimosa”

